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In conformitate cu prevederile Hotararii nr. 1.336 din 28 octombrie 2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice si Legii 166/2026, Sﬁ u}
Orasenesc Segarcea, cu sediul in Segarcea, Str. Unirii nr. 50, judetul Dolj, organizeaz3 concurs
pentru ocuparea urmatorului post contractual vacant dupa cum urmeaza:

DENUMIREA POSTULUL: KINETOTERAPEUT

NUMARUL’POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie

COMPARTIMENT/STRUCTURA: Compartimentului - de recuperare, medicina  fizic
balneologie -
DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 7 ore pe zi; 35 de ore pe sdaptamana

PERIOADA: nedeterminata

Concursul se desfasoara in doua etape:
- Etapa |- Verificarea dosarelor de concurs
- Etapa Il — Desfasurarea probelor de concurs : 1. proba scrisa, redactare lucrare
2. interviu

Conditii generale de participare conform art . 15 din HG nr: 1336/2021:

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile
prevazute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicats, cu modificirile si completarile
ulterioare, si cerintele specifice prevazute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgent3
a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificirile si completarile
ulterioare:

a)_éare cetdtenia romand sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui
stat parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei
Elvetiene;

b)i:cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c):éare capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completérile ulterioare;



d) are o stare de sinitate corespunzdtoare postului pentru care candideazd, atestatd pe
baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unit

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si,
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnati definitiv pentru sdvarsirea unei infractiuni contra securitatii
nationale, contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu,
infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni sdvarsite cu intentie care ar face o
persoand candidata la post incompatibils cu exercitarea functiei contractuale pentru care
candideazd, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

8) nu executd o pedeapsd complementar3 prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului
de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfdsura activitatea de care
s-a folosit pentru sdvarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat misura de sigurantd a
interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitirii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile previzute laart. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.
76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare,
cu modificdrile ulterioare, pentru domeniile previzute la art. 35 alin. (1) lit. h).

atile sanitare abilitate;
dupd caz, alte conditii

Conditii specifice de participare pentru postul de kinetoterapeut:
a) Studii: diploma de licenta in specialitatea kinetoterapie;
b) vechime in specialitate: 5 ani.

Dosarul de Tnscriere la concurs trebuie sa contind urmatoarele documente:
a) formular de inscriere la concurs, conform modelului previzut la anexa nr. 2;
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atest3 identitatea, potrivit legii,
aflate in termen de valabilitate;
c) copia certificatului de cdsatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupa caz;
d) copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea
unor specializari, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor
specifice ale postului solicitate de autoritatea sau institutia public;
e) copia carnetului de muncd, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrats,
care sd ateste vechimea in muncd si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea
postului;
f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
g) adeverintd medicald care sd ateste starea de sanatate corespunzitoare, eliberatd de citre
medicul de familie al candidatului sau de cétre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior deruldrii concursului;
h) certificatul de integritate comportamentald din care sd reiasa ca nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu



privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de ex

ploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum Si

pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare,
pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatimant, sinitate sau
protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privatd a cirei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in varstd, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologica a unei
persoane;

i) curriculum vitae, model comun european.(2) Modelul orientativ al adeverintei mentionate

la alin. (1) lit. e) este previzut in anexa nr. 3.

documentele originale, care se certifici cu mentiunea ,conform cu originalul”

Copiile de pe actele previzute la alin. (1) lit. b)-e), se prezints insotite de

secretarul comisiei de concurs.

de catre

Dosarele de inscriere la concurs/examen se depun la secretarul comisiei de concurs,
pana in data de 20.10.2026, ora 12.00.

1. CALENDAR CONCURS TERMEN
2. | Publicarea anuntului de concurs (anunt de concurs, bibliografie 07.10.2026
3. | Termen limitd pentru depunerea dosarelor de inscriere : Spitalul 20.10.2026, ora 12.00
Orasenesc Segarcea, cu sediul in Segarcea, Str. Unirii nr. 50, judetul
Dolj
4. | Verificarea dosarelor si a indeplinirii conditiilor de citre candidati 21.10.2026, ora 09.00
5. | Afisarea rezultatului verificarii dosarelor 21.10.2026, ora 12.00
6. Formularea contestatiilor fata de rezultatele de verificare a dosarelor 22.10.2026, ora 10.00
7. | Solutionarea contestatiilor 23.10.2026, ora 10.00
Proba scrisa 29.10.2026, ora 10.00
8.
Afisarea rezultatelor la proba scrisa 29.10.2026, ora 14.00
9.
10. | Formularea contestatiilor fata de rezultatele probei scrise 30.10.2026, ora 12.00
11. | Solutionarea contestatiilor la proba scrisa si afisarea rezultatelor 02.11.2026, ora 12.00
12. | Sustinerea interviului 03.11.2026, ora 10.00
13. | Afisarea rezultatelor la proba interviului 03.11.2026, ora 12.00
14. | Formularea contestatiilor fata de rezultatele probei interviului 04.11.2026, ora 10.00
15. | Solutionarea contestatiilor la proba interviului si afisarea rezultatelor | 05.11.2026, ora 10.00
16 | Afisarea rezultatului final 05.11.2026, ora 12.00




Concursul se va desfasura la sediul Spitalului Orasenesc Segarcea, in sala de sedinte.
Bibliografia, tematica si calendarul de desfasurare a concursurilor sunt afisate la avizier si pe
site-ul spitalului Www.spitalsegarcea.ro si pe www.posturi.gov.ro

Dosarele de inscriere |a concurs se depun la secretarul comisiei de concurs.

TEMATICA

1. EVALUAREA FUNCTIE| ARTICULARE SI FORTE| MUSCULARE - BILANT ARTICULAR S|
MUSCULAR

2. EVALUAREA CLINICO-FUNCTIONALA A MERSULUI:  SCHEMA NORMAL DE MERS,
VARIABILELE S| FACTORI| DETERMINANT Al SCHEMEI DE MERS, PRINCIPALELE TIPURI DE
MERS PATOLOGIC.

3. EVALUAREA PREHENSIUNII: TIPURI DE PREHENSIUNE,

4. TEHNICI ANAKINETICE.

5. TEHNICI KINETICE DINAMICE S| STATICE.

6. MODALITATI DE REFACERE A AMPLITUDINII DE MISCARE.

7. MODALITATI DE CRESTERE A FORTE| MUSCULARE.

8. REEDUCAREA COORDONARII, CONTROLULUI SI ECHILIBRULUI.

9. ANTRENAMENTUL LA EFORT.

10. REEDUCAREA SENSIBILITATII.

11. PROGRAM DE KINETOTERPIE IN SUFERINTELE COLOANEI LOMBARE, DORSALE S|
CERVICALE

12. MIJLOACELE RECUPERARII, KINETOTERAPIA IN ACCIDENTELE VASCULARE CEREBRALE. LA
PACIENTUL CU HEMIPLEGIC.

13. MULOACELE RECUPERARII, KINETOTERAPIA LA PACIENTUL CU PARAPLEGIE/TETRAPLEGIE
14. MASAJUL CLASIC: DEFINITIE, MANEVRELE FUNDAMENTALE ALE MASJULUI CLASIC,
PROPIETATI PROFILACTICO-TERAPEUTICE.

15.  MULOACELE  RECUPERARII, KINETOTERAPIA LA PACIENTUL CU SECHELE
POSTTRAUAMTICE, POSTOPERATORII: GENUNCHI, UMAR, COT, MANA, GLEZNA-PICIOR

16. MIJLOACELE RECUPERARII, KINETOTERAPIA LA PACIENTUL CU ARTRITA REUMATOIDA

17. MUJLOACELE RECUPERARII, KINETOTERAPIA LA PACIENTUL CU SPONDILITA

18. MIULOACELE RECUPERARII, KINETOTERAPIA LA PACIENTUL CU BOALA ARTROZICA-
OSTEOARTRITA

19. MUULOACELE RECUPERARII, KINETOTERAPIA LA PACIENTUL CU POLINEUROPATIE

20. PERIARTITA SCAPULOHUMERALA- MIJLOACELE RECUPERARII, KINETOTERAPIA

21. ORTEZAREA MEMBRULUI SUPERIOR.

22. ORTEZAREA MEMBRULUI INFERIOR.

23. TERAPIE OCUPATIONALA

24. KINETOPROFILAXIA PRIMARA

25. KINETOPROFILAXIA SECUNDARA26. REEDUCARE NEUROMOTORIE, METODE ANALITICE,
GLOBALE SI FUNCTIONALE, PACIENT HEMIPLEGIE, PARAPLEGIC, TETRAPLEGIC



27. MIJLOACELE RECUPERARII, KINETOTERAPIA LA PACIENTUL COPIL CuU PATOLOGIE
NEUROMUSCULARA

28. MIJLOACELE RECUPERARII, KINETOTERAPIA LA PACIENTUL CARDIOVASCULAR

29. MIJLOACELE RECUPERARII, KINETOTERAPIA LA PACIENTUL CU PATOLOGIE RESPIRATORIE

BIBLIOGRAFIE

1. SBENGHE T., KINETOLOGIA PROFILACTICA TERAPEUTICA 3! DE RECUPERARE, EDITURA
MEDICALA, BUCURESTI, 1987

2. BIGHEA A., TERAPIA FIZICALA 5! DE REABILITARE IN PRACTICA MEDICALA, EDITURA
MEDICALA UNIVERSITARA, CRAIOVA 2005. ISBN (10) 973-106-021-9, ISBN(13) 978-973-106-
021-7

3. RODICA TRAISTARU, OTILIA ROGOVEANU, ROXANA POPESCU, TERAPIA OCUPATIONALA IN
PRACTICA MEDICALA, , EDITURA MEDICALA UNIVERSITARA, CRAIOVA, 2013

4. OTILIA ROGOVEANU, MEDICINA FIZICA SI REABILITARE MEDICALA, EDITURA MEDIC ALA
UNIVERSITARA, CRAIOVA, 2020

5. TRAISTARU RODICA RECUPERAREA MEBRULUI SUPERIORORTEZAT SI PROTEZAT, EDITURA
A lIA REVIZUITA, MEDIC ALA UNIVERSITARA, CRAIOVA, 2008

6. TRAISTARU RODICA RECUPERAREA MEBRULUI INFERIOR ORTEZAT SI PROTEZAT, EDITURA
MEDIC ALA UNIVERSITARA, CRAIOVA, 2007

7. MEDICINA FIZICA, BALNEOLOGIE SI RECUPERARE, ROXANA POPESCU, EDICTURA
MEDICALA UNIVERSITARA CRAIOVA, 2007

8. N. ROBANECURECUPERARTE NEUROMOTORIE EDITURA MEDICALA, 1992

9. SBENGHE T. RECUPERAREA MEDICALA A SECHELELOR POSTTRAUMATICE ALE
MEMBRELOR, EDITURA MEDICALA, BUCURESTI, 1981

10. SBENGHE T. RECUPERAREA MEDICALA A BOLNAVILOR RESPIRATORI, EDITURA
MEDICALA, BUCURESTI, 1983

11. ZDRENGHEA D., RECEUPERAREA BOLNAVILOR CARDIOVASCULARI, EDITURA CLUSIUM,
BUCURESTI, 1995

12. KISS 1., FIZIO-KINETOTERAPIA SI RECUPERAREA MEDICALA, EDITURA MEDICALA,
BUCURESTI, 2007

Relatii suplimentare se pot obtine de la Serviciul R.U.N.O.S., telefon 0251/210.435.

MANAGER,
Dr. Opritoiu loana
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